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Dedicatoria

Para quienes me ensenaron a

ver lo esencial.



A las personas recicladoras que recorren la ciudad empujando un carrito,
transformando lo que otros dejan atras en sustento y oportunidad. Su labor
deja huella en cada trayecto y en cada material recuperado.

A quienes ven en este oficio una oportunidad de futuro y reconocen con
respeto a sus protagonistas que nos ensefian que el cuidado de la ciudad
también se construye a partir de estos gestos cotidianos.



o /
Introduccion

El reciclaje es un trabajo que muchas veces pasa desapercibido.
Cientos y hasta miles de personas pasan en las calles, en recorridos
constantes, haciendo una recuperacion y clasificacion silenciosa de
materiales, con un oficio que contribuye al sustento de hogares y al
cuidado de la ciudad.

Este libro redne testimonios y experiencias de las recicladoras de
COOPCOAMA, laprimera Cooperativa de economia populary solidaria
que presta servicios de reciclaje y es liderada por recicladoras y
recicladores de base en Cuenca, cuyo propdsito es mejorar las
condiciones de trabajo y vida de las personas recicladoras. No busca
idealizar ni dramatizar, sino mostrar el reciclaje en su dimension
real: un oficio, sin relacion de dependencia, construido con esfuerzo,
constancia y conocimiento, que merece ser reconocido como parte
fundamental de la gestion de residuos integral.

Reconocer el trabajo de las recicladoras implica valorar su aporte
a la sostenibilidad de la ciudad y a la construccion de un futuro
mas justo y resiliente. Cada jornada de trabajo son prueba de un
compromiso que trasciende lo individual y se convierte en beneficio
colectivo, dignificando un oficio que merece respeto y apoyo.









Escanea para

descubrir mas

Lo esencial no siempre esta a la vista. Este codigo

abre un espacio complementario, donde podras

acceder a contenidos que amplian y profundizan la
experiencia de este proyecto.

iDescubre las novedades, aprende y sorpréndete!
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Antes del oficio

Un recorrido por las historias personales de mujeres recicladoras.



Mariana Guaman
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La constancia marca su Uidd

Las manos de Mariana Guaman han forjado su historia. Durante
mas de 15 afios el reciclaje ha sido un medio para criar a sus
hijos y obtener recursos en medio de las dificultades. Los afios le
dieron caracter y una sabiduria propia. Por las calles de Ricaurte
el reciclaje es para ella una oportunidad de subsistencia que se
encuentra dia a dia. Su familia ha sido el apoyo constante que la
impulsa a continuar, incluso cuando su labor permanecia fuera
de la mirada de la ciudad.
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Alegria Quindi

Permanece ﬁrmc

Alegria Quindi aprendio el valor del trabajo desde la
infancia. La necesidad se presentd pronto y, ante
las limitadas opciones de vida y la falta de apoyo
economico familiar, asumid responsabilidades
de adulto a destiempo. En el reciclajé encontrd
un trabajo para sostener a sus hijos y edificar un
hogar. Desde hace mas de dos décadas el reciclaje
la mantiene activa y vital. Para Alegria, el trabajo
trasciende la obligacion: es un acto de resistencia y
la razén que la mantiene en pie.






Alegria Quinde
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Ser recicladora define la vida de Alegria.
Como sus compafieras, depende del
volumen de material recuperado, lo
que organiza sus horarios, recorridos vy
esfuerzo diario. Con el tiempo, separar,
cargar y repetir se volvio rutina, a veces
por once horas seguidas. Sin seguridad

social ni espacios basicos para descansar,
hidratarse o usar un bafio, el autocuidado
es esencial frente a cortes, desgaste
corporal y la exposicion al clima. Ante
estas carencias, su familia, compaferas y
vecinos conforman una red de apoyo que
sostiene el oficio en las calles.



“Yo no s¢ estar sin trabajar.
Mientras pueda moverme,
voy a seguir. Trabajar me
mantiene viva’,

- ALEGRIA QUINDE
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Ser Recicladora

Una mirada al trabajo cotidiano de las mujeres recicladoras: a su esfuerzo
diario y a la forma en que el oficio atraviesa sus cuerpos, habita su tiempo
y define su manera de recorrer la ciudad



La jornada
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(,fonscgl,tir el material

La jornada de trabajo se organiza en funcion de la
ciudad y de sus ritmos. Hay que llegar antes del
paso del carro recolector municipal y la jornada
tiene varias etapas: recoleccion a pie de calle,
transporte, clasificacion, acopio del material vy
venta. Ser recicladora no distingue edad, ni género.
Enla ciudad mas de 800 personas se dedican a esta
actividad, de las cuales solo 236 son organizadas
y reconocidas como “recicladoras autorizadas” por
la municipalidad (EMAC.EP).







Fuerza cotidiana

Paso a paso

Sin un inicio claro ni un final preciso, el recorrido
se inventa mientras se camina. Aunque la
municipalidad asigna rutas, ellas saben que en
la calle el material es de quien lo encuentra, por
lo que no abandonar “su sector” resulta clave.
Muchas veces llegan desde muy lejos y recorren
largos kilometros empujando el carrito o cargando
bultos de material en su espalda. Los descansos
son cortos y no hay vacaciones. El cuerpo ha
desarrollado la inteligencia para sostener el peso
y calcular cada paso. Empujar el carrito marca el
ritmo de la existencia. Asi, el trabajo se construye
caminando, entre rutas repetidas e intuicion que el
tiempo ha fijado en la memoria.







Manos que saben
Clascar C[ ma[cria[

Las manos aprenden antes que la mirada; desarrollan una
sabiduria tactil que reconoce texturas, pesos y materiales con
rapidez instintiva. Separar se vuelve un gesto automatico, una
coreografia repetida cientos de veces al dia que transforma la
basura en recursos.

En este movimiento preciso se concentra la esencia del oficio:
decidir qué sirve y se rescata y qué debe seguir su camino al
relleno sanitario. La falta de conciencia hace que el material
esté donde no deberia de estar, se busca sin importar el color de
funda, pues casi siempre “esta todo mezclado.”
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Lo reciclable

/ . -
;Que se recicla?

Para facilitar esta tarea, quienes generan residuos
deberian disponer su “basura” correctamente: separado
por tipo, limpio de residuos organicos y seco. Reciclamos:

* Botellas PET * Chatarra
+ Plasticos suaves - Carton

« Plasticos duros - Cables

+ Latas de aluminio * Bronce

* Papel

Entregar el material de esta manera no es un detalle, sino
una accion que protege la salud de las recicladoras y
dignifica su trabajo.






Compra Material
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COOPCOAMA surge como una alternativa al
modelo tradicional del reciclaje, dominado por
intermediarios que imponen precios Yy alteran el
pesaje. La cooperativa asegura peso y precio justo,
con pago inmediato para socias y recicladoras
independientes. Al eliminar la intermediacion, el
trabajo se reconoce directamente, generando un
ingreso digno que sostiene hogares y fortalece la
economia popular.










El peso justo

El material reunido durante dias se
somete al peso y al registro. Las
manos anotan valores y revisan
cantidades, asegurando que el
esfuerzo de cada compariera quede
correctamente contabilizado. En
la libreta, la jornada se traduce en
datos concretos por cada reciclador:

Kilos recuperados de cada material
y pago recibido. Aqui, el trabajo
deja de ser solo movimiento para
convertirse en un resultado medible
y trazable.

El reciclaje es un negocio de
volumen, y su sostenibilidad
depende de la suma de esfuerzos.
Para COOPCOAMA cada nuevo
proveedor de material recibe un
trato justo, basado en la confianza y
la empatia. No hay nada mas fuerte
queeltratoderecicladorareciclador,
siendo este el factor diferenciador
con quienes se dedican a comprar
material en la ciudad.
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ostener la ciudad

Reciclar no es solo recoger material; es cargar peso, soportar miradas,

resistir el cansancio y volver cada dia. Este capitulo muestra el trabajo tal

como es: duro, constante y necesario. Se trata de un oficio que sostiene a
la ciudad, aunque muchas veces la ciudad no lo reconozca.






LEGRIA QUINDE
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Targelia Villa

/ — . .
Mas de 12 anos de servicio

La mision de COOPCOAMA no se limita a sus socios.
Su compromiso es con la dignidad de toda la poblacion
recicladora. Por eso, la cooperativa busca acercarse
también a quienes no son socios formales, pero recorren
las mismas calles y enfrentan las mismas dificultades. Un
ejemplo es Targelia Villa, que, sin pertenecer oficialmente
a la organizacion, reconoce en COOPCOAMA una
alternativa de apoyo y unidad. En esa relacion se refleja
lo esencial: la colaboracion y fortalece la economia.







° 4
Mariana Guaman
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Ademas de su trabajo en el
reciclaje, Mariana Guaman forma
parte de la estructura de control
de COOPCOAMA como Presidenta
del Consejo de Vigilancia. Desde
este rol, participa en la auditoria de
procesos internos, el seguimiento
de reportes y la transparencia
en resultados de la venta. Ahora
Los dias que no sale a la calle, el

Servicio de recicladora y vigilancia

trabajo sigue en la cooperativa,
lo que permite que las decisiones
respondan a la realidad del trabajo.
En COOPCOAMA, la administracion
es una responsabilidad asumida por
las propias recicladoras y aunque
no existe una remuneracion por
ello, representa una oportunidad de
dignificacion que sostiene a todas
sus compafieras.






Laura Quituizaca

“Mi qu elito” su perro reciclador

Laura Quituizaca es recicladora desde hace mas de 20 afios y
hoy Vicepresidenta de COOPCOAMA. Desde hace cuatro afios
la acompafia Miguelito, mascota de la cooperativa, a quien
considera como un hijo. Juntos recorren de noche el centro
historico en las jornadas de reciclaje y participan en reuniones
y capacitaciones. Miguelito no solo camina a su lado: cuida el
material y se ha vuelto parte esencial del trabajo diario, reflejando
los vinculos y el afecto que sostienen el reciclaje
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Cecilia Yuqui

Recicladora y Gerente

Cecilia Yuqui lleva mas de veinte afios dedicada
al reciclaje y hoy estad al frente de la Gerencia de
COOPCOAMA. Su trabajo se ha enfocado en mejorar la
vida de sus compafieras através de dos ejes: laautonomia
econdmica y la formacion técnica. Ha impulsado la
negociacion directa de materiales para lograr precios
justos y ha logrado alianzas y contratos para prestar
servicios de reciclaje con instituciones como CEDIA y
Universidad Catolica de Cuenca, quienes han creido en el
reciclaje inclusivo como estrategia para la sostenibilidad.
Para Cecilia, dirigir la Cooperativa significa alegria y
compafierismo, y es la manera de que las recicladoras
dejen de ser invisibles, para autoempoderarse y ser
reconocidas como parte esencial de la ciudad.







Fernada Quinde

El trabajo de las recicladoras mejora
cuando la ciudadania separa los
materiales en casa. Esta prdactica evita
que los residuos sean recuperados entre
la basura, reduce riesgos para la salud y
mantiene su valor.

El reciclaje empieza en casa

Clasificar lo reciclable en una funda
celeste es el acto minimo, tanto por ley en
la ordenanza, como por solidaridad con
las recicladoras. Identifica tu reciclador
del barrio y saludalo.



“Si la gente separara mejor
los materiales, nuestro
trabajo serta mas seguro.
No tendriamos que buscar
entre la basura.”

- FERNANDA QUINDE
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Trabajo compartido

COOPCOAMA, el trabajo cooperativo se convierte en una forma de
organizacion, reconocimiento y dignificacion laboral.



Kevin Reino Maria Villa

COOPCOAMA

Socios

El 15 de julio de 2024, un grupo transformador de 23
personas recicladoras, luego de un proceso de afios
acompafado desde la academia, dio un paso para la
constitucion de una cooperativa de servicios de reciclaje
con enfoque empresarial y sentido colectivo, capaz de
competir de manera justa en el mercado, fortaleciendo el
reciclaje inclusivo y a las personas recicladoras.
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Teodocido Pastrana Cecilia Yuqui

Luisa Villazhafay Mercedes Sacaquirin

=
Manuel Llivisaca Mariana Guaman
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Historia de COAMA

COOPCOAMA naci6 como una respuesta colectiva
para mejorar las condiciones de trabajo y vida
de las personas recicladoras. Impulsada por el
proyecto Rumbos de la Universidad de Cuenca,
propuesta por las propias recicladoras y con el
acompafamiento técnico del Ing. Damian Burneo,
se constituyd como la primera cooperativa de
servicios de reciclaje bajo el régimen de economia
popular y solidaria en Ecuador.

Hoy es una organizacion hecha por y para ellas
que ofrece compra y venta de material reciclado,
campafias y programas de reciclaje institucional, y
educacion y promocion en gestion de residuos.
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Innovando en el reciclaje

Reconocida como brazo productivo de RENAREC
en Cuenca, promueve comercio justo y el cuidado
de quienes ejercen este oficio. Ha recibido apoyo de
proyectos de cooperacion nacional e internacional,
entre ellos Red Nacional de Recicladores del
Ecuador - RENAREC, Fundacion Avina, Coca
Foundation, Universidad de Cuenca, Mesa Cantonal
de Reciclaje Inclusivo, REVIVE_EC y mas.



Sostenibilidad

Inclusién







La Presidencia

Innovando en el rccicla‘jc

El camion es la herramienta de trabajo.
Adquirido con apoyo de Fundacion
Avina, no solo transporta material:
conecta barrios, tiempos y esfuerzos
colectivos. Su recorrido diario sostiene
el funcionamiento de COOPCOAMA y
visibiliza una dinamica que depende
de la coordinacion entre generadores,
recicladores y la cooperativa.

La responsabilidad del vehiculo recae
en Manuel Llivizaca, también Presidente
de la cooperativa. Su doble funcion
muestra una gestion nacida del oficio,
donde liderar no significa apartarse del
trabajo operativo, sino ser parte activa
de él. En COOPCOAMA, la presidencia
recorre las calles, carga material y
participa del esfuerzo cotidiano junto
con el resto de comparieras.
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Asambleas

— « o/ .
Decision colectiva

La Asamblea General de Socios es el maximo nivel de
gobierno de COOPCOAMA. Este espacio define los
lineamientos de trabajo y asegura que la cooperativa
responda a las necesidades reales del oficio de sus
socios. Los roles de coordinacion y representacion se
deciden desde el compromiso con el colectivo. Todos
los cargos son ocupados por Sus Propios Socios.

La Gerencia asume la responsabilidad de llevar el
modelo al territorio. La Presidencia cumple una
funcion de articulacion administrativa. El Consejo
de Vigilancia supervisa la salud financiera y las
actividades. Mientras que el Apoyo Técnico analiza
el ecosistema y apoya el cumplimiento de las metas,
respetando siempre la autonomia organizativa.

Actualmente, COOPCOAMA gestiona su nuevo centro
de acopio comunitario de reciclaje. Su objetivo es
sequir creciendo en la prestacion de servicios, negociar
directamente con grandes industrias, aprovechar sus
propios materiales como materia prima y posicionar el
reciclaje inclusivo en la ciudad de Cuenca.
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